Kinderehen im Iran — Aktion 8. Marz 2026

Laut offiziellen Angaben des iranischen Parlaments wurden allein von 2017 bis 2022 184.000
Mddchen unter 15 Jahren verheiratet. Da nicht alle Ehen eingetragen werden, diirfte die
Dunkelziffer noch viel héher liegen. Eine Kinderehe beeintréichtigt héufig die Entwicklung
eines Mddchens: Sie kann zu friiher Schwangerschaft und damit zu einem Gesundheitsrisiko
flihren. Verheiratete Mddchen werden aufserdem oft aus ihrem bisherigen sozialen Umfeld
herausgerissen, sind zu Hause isoliert und damit auch einem héheren Risiko von hduslicher
Gewalt ausgesetzt.

Fiir unsere diesjéihrige Aktion zum 8. Mdrz haben wir eine betroffene Frau interviewt, die
bereit war, ihre Geschichte mit uns zu teilen. Aus Sicherheitsgriinden und aufgrund der
aktuellen Situation im Iran (Stand: Januar 2026) bleibt sie anonym. Wir danken ihr fiir den
Mut, ihre Geschichte trotz der Risiken éffentlich zu machen.

Erzéhlen Sie bitte etwas liber sich selbst.

Ich bin eine Frau, die vor 37 Jahren im Iran geboren wurde und in der Islamischen Republik
aufgewachsen ist, in einem System, das von der Scharia gepragt und zutiefst frauenfeindlich
ist.

Ich bin Mutter einer 17-jahrigen Tochter und lebe seit acht Jahren im Exil in Deutschland.
Mein Leben ist gepragt von Verlust, Zwang, Widerstand und dem tiefen Wunsch nach
Freiheit, Wiirde und Selbstbestimmung, fiir mich selbst, flir meine Tochter und fir alle
Frauen in der Welt.

Wie alt waren Sie, als Sie geheiratet haben, und wie war lhr Leben vor der Ehe?

Ich war 16 Jahre alt, als ich verheiratet wurde.

Meine Kindheit war von Verlust und Instabilitat gepragt. Mein Vater starb, als ich vier Jahre
alt war. Meine Mutter war damals erst 22 Jahre alt und hatte vier kleine Kinder. Ohne
finanzielle, soziale oder rechtliche Unterstiitzung und ohne Sorgerecht sah sie keinen
anderen Ausweg, als uns zu verlassen.

Unser Grol3vater erhielt das Sorgerecht, war jedoch alt und tberfordert. In der Familie wurde
entschieden, dass jedes Kind bei Verwandten untergebracht wird, aus Angst vor
gesellschaftlicher Stigmatisierung und staatlicher Intervention. Ich wurde von meinem Onkel
aufgenommen, der selbst in sehr schwierigen Verhaltnissen lebte: wirtschaftliche Not, soziale
Instabilitat und Drogensucht pragten diesen Haushalt.

Nach meinem Schulabschluss (Abitur) wurde ohne mein Einverstandnis ein Heiratsantrag fiir
mich angenommen. Mein Onkel sagte Ja, und damit war lGber mein Leben entschieden.



Wie war Ihr Leben wdhrend der Ehe?

Mein Leben wahrend der Ehe war gepragt von Zwang und Anpassung.

Ich musste immer wieder ,,Ja“ sagen, funktionieren, bereit sein, unabhangig von meinen
eigenen Geflihlen, Bedirfnissen oder Traumen. Mein Wille spielte keine Rolle. Ich hatte keine
Stimme.

Wie ist Ihr Leben jetzt?

Heute bin ich frei.

Nach einer langen inneren Rebellion habe ich es geschafft, ,Nein“ zu sagen. Doch meine
Rechte konnte ich im Iran nicht erlangen. Deshalb bin ich mit meiner Tochter geflohen, um
sie zu schiitzen und um sicherzustellen, dass ihr niemand ihre Selbstbestimmung, ihre
Zukunft und ihre Wiirde nimmt.

Was planen Sie jetzt, was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Ich mochte weiterhin meine Stimme fiir jene erheben, die keine Stimme haben.

Ich erzahle meine Geschichte, damit die Welt zuhort. Fiir viele Menschen ist Freiheit
selbstverstandlich, ber nicht tberall. Ich komme aus einem Land, in dem taglich Blut
vergossen wird auf dem Weg zu Freiheit, Menschenrechten und Frauenrechten.

Ich wiinsche mir eine Zukunft, in der diese Opfer nicht umsonst waren.

Was hdtte Ihnen damals geholfen? Welche Hilfe hdtten Sie sich wdhrend der Ehe gewiinscht?
Welche Hilfe wiinschen Sie sich jetzt?

Was mir als Kind geholfen hat, war mein Glaube, an mich selbst und an Gott.

In all der Gewalt, Einsamkeit und Verzweiflung war er der Einzige, der mir Kraft gegeben hat.
Ich habe liberlebt, weil ich immer wieder mit ihm gesprochen habe.

Wahrend der Ehe gab es keine rechtliche Hilfe, keinen Schutz durch Familie oder
Gesellschaft. Die einzige reale Unterstiitzung kam von meinen Geschwistern, die mir halfen
zu fliehen.

Heute wiinsche ich mir Solidaritat von auBBen, klare Haltung und Nicht-Neutralitat. Ich
schreibe diese Zeilen in einer Zeit historischer Revolution im Iran, nach jahrzehntelangem
Kampf fir Freiheit. Ich wiinsche mir von Herzen, dass das vergossene Blut Sinn bekommt und
zu Licht fuhrt.

Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich fiir andere Mddchen, die zwangsverheiratet
werden? Warum teilen Sie lhre Erfahrung?

Ich wiinsche mir, dass Madchen so friih wie méglich erfahren, dass ihr Koérper, ihr Leben und
ihre Zukunft ihnen selbst gehoren.

Kein Staat, kein Gesetz und keine Religion darf Frauen entrechten oder unterdriicken.

Ich teile meine Geschichte, weil Schweigen Teil der Gewalt ist und Sichtbarkeit der erste
Schritt zur Veranderung.



Was ist Ihnen noch wichtig mitzuteilen?

Ich glaube an Gott, der Kraft gibt selbst in der dunkelsten Not.

Aber ich glaube auch: Wenn wir wegsehen und unsere Augen schlieRen, werden wir Teil der
Gewalt. Neutralitdt bedeutet Mittaterschaft, wenn Menschenrechte verletzt werden.



