WIE MAN EINEN

AN EINEN POLITISCHEN GEFANGENEN SCHREIBT

WARUM IST DAS WICHTIG?

Briefe sind eine Moglichkeit, eine Person zu unterstutzen, die aus politischen Grinden inhaftiert wurde. Sie helfen, die Verbindung zur AuBenwelt
aufrechtzuerhalten, geben Hoffnung und ein Geflhl der Unterstutzung. AuBerdem verstehen die Gefangnisbehorden, dass der Gefangene
offentliche Aufmerksamkeit und Rickhalt hat, was seine Haftbedingungen beeinflussen kann.

WAS SOLLTE NICHT GESCHRIEBEN WERDEN?

ALLE BRIEFEWERDEN ZENSIERT, DAHERIST ES WICHTIG, FOLGENDES ZU VERMEIDEN:

= Erwahnung des Gerichtsverfahrens oder Details zu den Anklagen.
= Politische Parolen, Kritik an der Regierung, dem Justizsystem oder dem Krieg.
= Verwendung von Abkurzungen, Fremdwortern ohne Ubersetzung oder Codes.

= Unangemessene Sprache oder Schimptworter.
= Jegliche Hinwelse auf die sexuelle Orientierung des Gefangenen.

WAS UND WIE SOLLTE MAN SCHREIBEN?

Versuchen Sie, freundlich und unterstutzend zu schreiben, aber ohne Mitleid. Zogemn Sie nicht, positive Nachrichten, interessante Geschichten und Ereignisse zu teilen.

WAS KANN IN DEN BRIEF AUFGENOMMEN WERDEN?

* Eine kurze Vorstellung uber sich selbst: Ihr Beruf, Hobbys und Interessen.

* Fragen stellen: Zum Beispiel, welche Bucher oder Filme der Gefangene mag.
» Geschichten erzahlen: Teilen Sie Neuigkeiten, lustige oder interessante Momente aus Ihrem Leben oder Ihrer Stadt.

= Kultur diskutieren: Neue Filme, Musik, Blcher, Theaterstlcke.

= Zeichnungen, Memes anhangen - ein bisschen Humor tut jedem gut.
= Worte der Unterstutzung: Betonen Sie, dass die Person nicht allein ist und dass sie in verschiedenen Stadten nicht

vergessen wird.

ICH SPRECHE KEIN RUSSISCH. WAS KANN ICH TUN?

Sie konnen den Brief in Ihrer bevorzugten Sprache schreiben und ihn
ubersetzen lassen:

» Mit einem automatischen Ubersetzer (Deepl, Google Translate).
= Mit der Hilfe von Muttersprachlern - bitten Sie Freunde, die Ubersetzung

ZU Uberprufen.

UBER DIE WEBSITE WWW.AMNESTY.ORG

UNTERSTUTZUNG IST WICHTIG!

Selbst ein kurzer Brief kann einer Person Kraft, Hoffnung und das Gefuhl geben, dass sie nicht vergessen wurde!




WIE SCHREIBT MAN EINE

AUF RUSSISCH

SIE KONNEN EINEN VORGEFERTIGTEN TEXT AUSWAHLEN ODER DIE FOLGENDEN BEISPIELE VERWENDEN, UM IHRE
POSTKARTE ZU SCHREIBEN.

EIN BRIEFBEISPIEL

Beginnen Sie lhren Brief oder Ihre Postkarte mit einer freundlichen Anrede.

[TpmeT, Mapwual Mensa 30ByT Anekc, A nnLly Tebe 3Ty OTKPbITKY 13 bepanHal
Auf Deutsch bedeutet dies: Hallo Maria! Mein Name ist Alex und ich schreibe dir diese Postkarte aus Berlin!

Teilen Sie dem Empfanger mit, wer Sie sind, von wo aus Sie schreiben und warum Sie sich entschieden haben zu schreiben.
B bepavHe A yuyCb B YHUBEPCUTETE U 3y4ar0 QOUHAHChI. CeroaHA y Hac BeYep NMCeM, U A peLLInIa OTNPaBUTb Tebe HECKO/1bKO TEMJIbIX C/10B.

Auf Deutsch bedeutet dies: In Berlin studiere ich an der Universitat und lerne Finanzwesen.

warme Worte zu schicken.

Heute ist unser Brietabend, und ich habe beschlossen, dir ein paar

Schreiben Sie uber das, was in lhrem Leben passiert, uber kurzliche Ereignisse oder Dinge, die lhnen gefallen haben.

B bep/imHe cenyac BeCHa, U ropo/, CTaHOBUTCA OCOOEHHO KpacKBbIM. HegaBHO A MOCMOTPES1a MHTEPECHbBIV COVIbM, KOTOPbIV MHE OUEHb MOHPABJICA.
Auf Deutsch bedeutet dies: In Berlin ist gerade Friihling, und die Stadt wird besonders schon. Neulich habe ich einen interessanten Film gesehen, der mir sehr

gefallen hat.

Beenden Sie Ihre Nachricht mit herzlichen Wunschen und Unterstutzung, schreiben Sie das Datum.

[lyCTb 3Ta OTKPbITKa MPUHECET Tebe HeMHOro Tennal
Auf Deutsch bedeutet dies: Moge diese Karte dir ei

ZUSATZLICHE BEISPIELTEXTE FUR VERSCHIEDENE EMPFANGER

An Maria Ponomarenko

= [loporaa Mapua, cnacmbo 3a To, UTo He OOMLLILCA FOBOPWUTL Mpasay. J1koan Co

BCEr0 MMpa NoAAepXmBatoT Tebs!

Auf Deutsch bedeutet dies: Liebe Maria, danke, dass du keine Angst hast, die
Wahrheit zu sagen. Menschen aus der ganzen Welt unterstutzen dich!
= Mapwia, A BCeLe10 Bac noaaepxveato! Balla cMenocts nepe INLOM

MCMbITaHWW BAOXHOBAAET. Crnacmbo!

Auf Deutsch bedeutet dies: Maria, ich unterstutze dich von ganzem Herzen!

Danke!

Dein Mut angesichts aller Herausforderungen ist eine Quelle der Inspiration.

= [loporaa MapwuaA, Kak poanTe b A 3HAHD, KaK TAXE0 ObITb pPa3ae/iIEHHbIM CO
CBOUMW IETbMU. HO 3HaWTE, BaLLla CMENIOCTb U MPUBEPXEHHOCTb NPaBAe
BJIOXHOBAT HE TOJ1bKO HAC, HO 1 HaLLIKX AeTen. Crnacmbo 3a TO, YTO ABJIAETECH

NpMMepPoM AnA Hac!

Auf Deutsch bedeutet dies: Liebe Maria, als Elternteil weil3 ich, wie schwer es

st, von seinen Kindern getrennt zu sei

nspirieren. Danke, dass du uns ein Vo

An Daria Kozyreva

N. A

und dein Engagement fur die Wahrheit nic
| bild bist!

ner pIt

‘e denke daran, dass dein Mut

Nt Nur

Uns, sondern auch unsere Kinder

= [loporaa [laLla, TBoA CMeJIOCTb 0YeHb BrievaTmaa MeHs. Cnacmnbo, yto

Aenaellb MUP JyYLLE.

Auf Deutsch bedeutet dies: Liebe Das
Danke, dass du die Welt zu einem besse

na, dein Mut hat mich sehr beeindruckt.
en Ort machst.

= [lala, A Toxe oveHb K010 No3a3uko! A oYeHb HaaekoCh, UTO KOrJa—To TBOM
CTUXW ONMYOJINKYHOT Ha MHOXECTBE HOCTPAHHbIX A3bIKOB.

Auf Deutsch bedeutet dies: Dasha, ic
sehr, dass deine Gedichte eines Tages |

veroffentlicht werden.

N liebe Poesie ebenfalls sehr! Ich hoffe
N viele Sprachen ubersetzt und

An Anastasia Dyudyaeva (Asya)

NOCTyrnKamMu. Lo BaM TEM/IbIE MbIC/IU W MOXEIAHKIA.

Auf

Deutsch bedeutet dies: Asya, danke, dass du mit deiner Kunst

Wunsche.

= [loporaa AcA, 0 BaLLIEeW UCTOPWW 3HAKOT JIKOAN

1 BaLLIV MOCTYMKM BbI3bIBAKOT OrPOMHOE YBaXEHME.
Deutsch bedeutet dies: Liebe Asya, Menschen auf der ganzen Welt kennen
deine Geschichte. Deine Kunst und deine Taten sind eine Quelle grol3er

Bewunderung!

Auf

An Evgenia Konforkina

= Xer

Cna

OTakK.

‘locbliaro Tebe noaaepXKy 1 ComaapHOCTb! C HanayyLLnMy noxenaHnamn, Anekc, 8 Mapta 2025.
n wenig \Warme bringen! Ich sende dir Unterstutzung und Solidaritat! Mit besten Wunschen, Alex, 8. Marz 2024.

= AcA, cnacmbo 3a TO, UTO MEHSAETE JIHOACKVE cepLia CBOVIM UCKYCCTBOM U CBOVIMM

und deinen

aten die Herzen der Menschen veranderst. Ich sende dir warme Gedanken und

10 BCEMY MUPY. Ballie MCKYCCTBO

A, MEHA OYEHb TPOHYJ1a Badllla NCTOPUA. BOT Bam PUCYHOK KOHA MO NMEHW

Auf Deutsch bedeutet dies: Evgenia, deine Geschichte hat mich sehr berthrt.

Hier ist eine Zeichnung eines Pferdes namens Spartak tur dich.
= EBreHmd, cnacmbo 3a BaLly 400po

JIKOZIN 10 BCEMY MUpY!

Auf

Menschen und Tieren. Menschen auf de

Deutsch bedeutet dies: Evgenia, danke fiir deine Glte gegend

An Nina Slobodchilova

= [loporaa HunHa, Ba

BaM

JIyUn noAAePXKN!

YV K JIKOAAM U XMBOTHbLIM. Bac NoAAepXMBaAKOT

per

ganzen Welt unterstutzen dich!

a UCTOPUA MeHA nopasnaa. JIkoam no Bcemy Mypy LLIKOT

In English this means: DLiebe Nina, deine Geschichte hat mich verblUfft. Die
Menschen auf der ganzen Welt senden dir Strahlen der Unterstutzung!

* Hop

Auf

deshalb habe ich dieses fiir dich gezeichnet: (Zeichn

oraA HrHa, A 3Har0, YTO Bbl OYEHb J1KOOUTE COOaK, MO3TOMY HAPWCOBAA ANA
BaC BOT 3TO: PUCYHOK COOaKm)
Deutsch bedeutet dies: Liebe Nina, ich weil3, dass du Hunde sehr liebst,

Diese Vorlage hilft Innen, eine Postkarte oder einen Brief aut Russisch zu schreiben.
Sie konnen die vorgeschlagenen Formulierungen verwenden oder etwas Eigenes hinzutugen!

A 4

ung eines Hundes)




