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AKTIONSANLEITUNG  

STAND UP FOR IRAN 

MOTTO: #StandUpForIran 
Februar 2024 

 

THEMA 

„Je mehr sie mich bestrafen, je mehr sie mir wegnehmen, desto mehr werde ich kämpfen, bis wir 
Demokratie und Freiheit erreicht haben.“ (Friedensnobelpreisträgerin Narges Mohammadi 2023).  

Viele Menschen haben in den vergangenen Monaten im Iran gegen Repression und für Freiheit 
protestiert. Vorneweg gehen dabei die Frauen. Ein neuer Bericht von Amnesty International zeigt auf, 
dass iranische Sicherheitskräfte im Zusammenhang mit den Protesten der „Frau-Leben-Freiheit“-
Bewegung Frauen, Männer und Minderjährige vergewaltigt und andere sexualisierte Gewalt 
ausgeübt haben, mit der Folge, friedlich Protestierende einzuschüchtern. 

 

HINTERGRUND 

Wir haben ausführliche Informationen zur Unterdrückung von Frauen im Iran auf einem Infoblatt 
zusammengestellt. 

 

STICHTAG DIESER AKTION 

… ist der 8. März 2024, der Internationale Frauentag. Ihr könnt aber auch danach weiterhin Aktionen 
starten.  

 

SINN UND ZWECK DER AKTION 

Wir möchten auf die Situation Überlebender sexualisierter Gewalt im Zusammenhang mit den 
Protesten der „Frau – Leben – Freiheit“-Bewegung aufmerksam machen. Zugleich wollen wir die 
protestierenden Menschen im Iran ermutigen und ihnen zeigen, dass sie unterstützt werden und 
nicht alleine sind. 

 

MATERIALIEN 

• eine Aktionsanleitung 
• Fact Sheet mit Hintergrundinformationen 

http://www.amnesty-iran.de/
http://www.amnesty-frauen.de/


• Falldarstellungen von Nahid Taghavi, Narges Mohammadi und dem Ehepaar Golrokh 
Ebrahimi Iraee und Arash Sadeghi (auf der Webseite der Iran-Ko-Gruppe: https://amnesty-
iran.de/mitmachen/)  

• Petitionen (auf der Webseite der Iran-Ko-Gruppe) und Postkarten zu aktuellen Fällen 
• Flyer mit QR-Code zu Online-Petitionen für Narges Mohammadi und Nahid Taghavi 
• Social Media Posts mit Captions 
• Vorlagen für Laternen zur Teilnahme an Demos zum 8. März bzw. für Stände mit detaillierter 

Anleitung 
• Noten und Text (mit Übersetzung) für das Lied „Baraye“ für Aktionen  

 

AKTIONSVORSCHLÄGE 

1. PRESSEARBEIT 

Schreibt eure lokale Presse an. Informiert diese über eure Aktivitäten.  

2. SOCIAL MEDIA 

Teilt unsere Posts oder erstellt selbst welche.  

HASHTAGS 
#standupforiran #fraulebenfreiheit #womanlifefreedom #jinjiyanazadi #jinaamini 
#nargesmohammadi #iran #freeiran #amnesty #amnestyinternational #IranKoordinationsgruppe 
#MAF_THEKO #AmnestyInternationalMitgliedschaft 

Zusätzlich für den 8. März: 

#feministischerkampftag #weltfrauentag #internationalwomensday 

 

TAGS (IM POST UND IN DER CAPTION):  

@amnestydeutschland  

@amnesty 

@amnestyiran  

 

POSTKARTEN 

Wir haben drei Appellpostkarten für Nahid Taghavi, Narges Mohammadi und das Ehepaar Golrokh 
Ebrahimi Iraee und Arash Sadeghi erstellt. Ihr könnt sie bestellen bei: thore.petersenai@gmail.com 

3. PETITIONEN 

Für die drei Appellfälle gibt es auch Petitionen zum Ausdrucken auf der Webseite der Iran-Kogruppe: 
https://amnesty-iran.de/mitmachen/petitionen/  

4. CHORAKTION 

Im Anhang findet Ihr den Text und die Noten des Liedes „Baraye“ von Shervin Hajipour  
Hintergrundinformationen zur Entstehung und Rezeption des Liedes findet ihr hier: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Baraye  

https://amnesty-iran.de/mitmachen/
https://amnesty-iran.de/mitmachen/
mailto:thore.petersenai@gmail.com
https://amnesty-iran.de/mitmachen/petitionen/
https://de.wikipedia.org/wiki/Baraye


Übt das Lied mit Euren Freund*innen ein. Nehmt Euch auf und ladet Eure Videos bei YouTube hoch. 
Dazu müsst Ihr Euch bei Google-YouTube anmelden und bekommt eine Accountbestätigung. Dann 
könnt Ihr Euer Video hochladen und den YouTube-Link per E-Mail-Adresse der Iran-Kogruppe 
schicken. 

Bitte als Hashtag einfügen: 

#StandUpForIran 

Es wäre auch super, wenn Ihr Aktivist*innen, Influencer*innen und jede/n, die/der sich für Frauen 
und Mädchen im Iran einsetzen, zur Teilnahme an dieser Online-Aktion bewegen könntet.  

5. LATERNENAKTION 

Organisiert Stände, Aktionen an öffentlichen Plätzen. Nutzt für Aktionen im Dunkeln gerne unsere 
Vorlagen, um Laternen als Hingucker zu basteln. Verwendet am besten gelben Tonkarton (bekommt 
Ihr im Schreibwarenhandel) und nicht brennbare Leuchtmittel dazu.  

 

KONTAKT 

Wendet Euch bei Rückfragen an: 

Iran-Kogruppe: info@amnesty-iran.de 

MaF-Kogruppe: info@amnesty-frauen.de  

Bestellwünsche für Postkarten sendet bitte an: thore.petersenai@gmail.com 

mailto:thore.petersenai@gmail.com

