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Liebe ….. 

ich schreibe Ihnen aus Deutschland, nachdem ich durch eine Solidaritätsaktion von 
Amnesty International von Ihnen erfahren habe. 

Ich möchte Ihnen sagen, dass Sie nicht vergessen sind und dass es Menschen gibt, 
die an Sie denken und Sie unterstützen möchten.  

Ich bewundere Ihren Mut, weiterzumachen. Bitte geben Sie nicht auf! Sie sind nicht 
allein. Sie verdienen Fürsorge, Schutz, Hilfe zur Genesung, Respekt und Würde. Aus 
der Ferne ist es schwierig, Sie zu unterstützen, aber ich möchte Ihnen diese Worte 
schicken, damit Sie wissen, dass Sie nicht allein sind. Sie sind unglaublich stark und 
Ihr Leben ist unermesslich wertvoll. Ich hoffe sehr, dass Sie die Hilfe bekommen, die 
Sie verdienen. 

Ich wünsche Ihnen Genesung, Frieden und die Kraft, weiterzumachen. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Kontakt: 

Koordinationsgruppe Sudan/Südsudan 
Martina Liedke info@amnesty-sudan.de 
www.amnesty-zentral-ostafrika.de 

Koordinationsgruppe Menschenrechtsverletzungen an Frauen 
Dominique Renault info@amnesty-frauen.de 
www.amnesty-frauen.de 


